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                                    Modalités d’inscription
	Inscription obligatoire :
	Via le Web : algi.qc.ca/asso/horssentiers (rubrique : INSCRIPTION)

	
	Par téléphone : Montréal : 450-963-9710

	
	Par téléphone : Québec : 418-204-4485

	
	Si 3 jours ou moins avant la date de l’activité, inscription par téléphone.

	
	(Votre inscription figurera dans REGISTRE du site web 3 jours après)

	Tarification :
	Excursion d’un jour : le montant est payable sur place. 

	
	Chalet : Payable à l’avance, le tarif est pour l’hébergement seulement. 

	
	Dépôt : Dans certains cas un dépôt pour l‘hébergement est prévu, un 

	
	ajustement sera alors effectué sur place (si nécessaire). 

	
	Non membre : Ajoutez 5$ aux tarifs.

	
	Pour devenir membre consultez ADHÉSION sur le web.

	Covoiturage :
	Le montant exact est payable à votre chauffeur sur place. (tarif mis à 

	
	jour aux 3 mois). Consultez le site web.

	
	Pour activité avec hébergement : versez 5$ de plus au chauffeur s’il doit

	
	faire un détour pour vous prendre ou vous reconduire.

	Mode de paiement : 
	Envoyez un chèque ou mandat poste à l’ordre de Hors sentiers au plus

	
	tard 15 jours après la date d’inscription (5928 de Normanville, Mtl,

	
	H2S 2B4). Vous pouvez aussi faire un virement bancaire si vous êtes

	
	avec Desjardins (# 30015-815-1924646) et avisez Louis Falardeau.

	
	Pas de délai de paiement si inscription 10 jours avant l’activité.

	Annulation et remboursement :
	Excursion d’un jour : SVP nous aviser si vous désirez annuler.

	
	Si l’activité est annulée, vous serez avertis personnellement en plus d’un avis sur le web.

	
	Activité avec hébergement : Non remboursable sauf si vous êtes

	
	remplacés ou si nous n’avons pas à payer pour votre place.

	Activités aux USA :
	Passeport canadien exigé (Assurance recommandée). Citoyen non 

	
	canadien un visa est exigé. Prévoir ($) US.


            Consultez FONCTIONNEMENT du site web pour plus de détails.

                               LÉGENDE

Nm : Tarif pour non membre                                                                                      
Cov M : Coût du covoiturage au départ de Montréal
Cov Q : Coût du covoiturage au départ de Québec
Q : Tim Hortons : Tous les départs de Québec du Tim Hortons, 589 Bd Hamel, Québec
M : Crémazie, Lionel-Groulx, Montmorency... : Départs de Montréal se font à partir de métro
6km/100m/2h : Distance à parcourir pour l’activité/dénivellation/durée
Lunch : Apportez un lunch pour le dîner

( : Chiens admis
Niveau de difficulté : ▲ Facile   ▲▲ Moyen ou variable   ▲▲▲ Difficile   ▲▲▲▲ Expert

                       

                         ( Pour obtenir des informations de vos organisateurs consultez le bottin(
Jocelyn Desrochers : 
Martin Duval : 
Carol Gagnon : 
Jean-François Grenier : 
Pierre Isabelle : 
Denis Melançon : 

Martin Racicot : 

Marco Salvas : 
    DÉCEMBRE


	Jeudi 10 déc
	Mont Saint-Sauveur






    Ski alpin de soirée

	▲▲
	37,25$ bloc de 4 heures, Nm +5$ | Covoiturage sur demande seulement

	( Marco
	Lieu et heure de départ seront précisés par l’organisateur.

	
	Location d’équipement sur place ($). Souper sur place.



	Jeudi 17 déc
	Mont Saint-Sauveur






    Ski alpin de soirée

	▲▲
	37,25$ bloc de 4 heures, Nm +5$ | Covoiturage sur demande seulement


             

	( Marco
	Lieu et heure de départ seront précisés par l’organisateur.

	
	Location d’équipement sur place ($). Souper sur place.



	Samedi 19 déc
	Station touristique Duchesnay, Portneuf




    Ski de fond

	▲▲
	Q : Tim Hortons, 9h | 11$ | Cov Q : 5$ 




             

	( Martin D
	Journée « portes ouvertes », même tarif pour les non membres. Réseau féerique de pistes à

	
	seulement 45 km de Québec. Les pistes sont très bien entretenues et patrouillées. 

	
	Casse-croûte santé disponible sur place. Lunch.



	Dimanche 20 déc
	Corridor aérobique, Morin-Heights




    Ski de fond

	▲▲
	M: Montmorency, 9h | 10$ | Cov M : 8$ 



 

	( Martin R
	Journée « portes ouvertes », même tarif pour les non membres. Situé sur une ancienne voie 

	
	ferrée, le parcours de 16km nous fera découvrir de beaux  paysages des Laurentides. Dîner 

	
	dans un refuge chauffé. Lunch.



	Du 26 au 29 déc
	Refuges : Parc des Monts-Valin, Saguenay



        Raquette

	▲▲
	Dépôt : 82$ (3 nuits), Nm : 87$ | Cov M : 72$ , Cov Q : 34$ | Places limitées à 8

	( Jean-François
	Expédition en raquettes à partir de l’accueil. Exclusivité de 3 refuges de 4 lits superposés. 

	
	Toilettes sèches seulement.  Douches à l’accueil à la fin. Prévoir le transport de bagages

	
	(sac de couchage, bouffe, gamelle, ustensiles…). 

	
	Sam : L'Ulysse : 5,5km | Dim : Le Fantôme : 8,5km | Lun : L'hibernal : 8km | Mar : Accueil: 5,5km



     JANVIER


	Vendredi 8 jan
	Mont Saint-Sauveur






    Ski alpin de soirée

	▲▲
	37,25$ bloc de 4 heures, Nm +5$ | Covoiturage sur demande seulement

	( Marco
	Lieu et heure de départ seront précisés par l’organisateur.

	
	Location d’équipement sur place ($). Souper sur place.



	Du 8 au 11 jan
	( Chalet : Mont Grand-Fond, La Malbaie

   Ski alpin | Ski de fond | Raquette

	▲▲
	Le Fossile : 48$ (2 nuits), 63$ (3 nuits) | La Plaisance : 70$ (2 nuits), 85$ (3 nuits) | Nm +5$ |

	( Jocelyn
	Cov M : 66$, Cov Q : 25$ | Places limitées à 16

	
	Le Fossile est une maison ancestrale de 5 chambres avec lits Queen et La plaisance est un

	
	luxueux chalet de 3 chambres avec  2 lits Queen et 2 lits simples. Les 2 ont un foyer et une vue

	
	sur le fleuve. Vous apportez seulement votre bouffe.

	
	Le tarif pour la 3ème nuit pourrait varier selon le nombre de participants.

	
	Ski alpin : 14 pistes, 3 remontées mécaniques, dénivelée de 335 m (35$) ; ski de fond : 

	
	+ de 160 km de pistes (13,25$);  raquette : 7 pistes sur 26 km (6$). Plusieurs relais chauffés 

	
	(café, chocolat chaud ou bouillon de poulet offert gratuitement). Location d’équipement.


	Du 15 au 17 jan
	( Chalet : Parc du Mont-Tremblant

   Ski de fond | Raquette | Ski alpin

	▲▲
	Hébergement : 56$, Nm : 61$ | Cov M : 23$ Cov Q : 51$ | Places limitées à 26

	( Carol
	Situés à Lac Supérieur, les 2 chalets totalisent 12 chambres (7 lits Queen et 12 simples). 

	
	Bien équipés avec foyer, vous apportez votre bouffe. Literie et serviettes non fournies dans

	
	un des 2 chalets. Activités de ski de fond ou raquette au parc du Mont-Tremblant et ski alpin à 

	
	Tremblant avec le groupe du dimanche (voir activité suivante). Location d’équipement sur place



	Dimanche 17 jan
	Station Mont-Tremblant






         Ski alpin

	▲▲
	80$, Nm + 5$ | Covoiturage sur demande seulement

	( Marco
	Prévoir être à la station à 8h30. Départ sur les pistes à 9h.

	
	Nous emprunterons le versant nord avec stationnement accessible facilement et gratuitement au 

	
	pied des pentes. Location d’équipement sur place ($). Lunch ou cafétéria sur place.



	Vendredi 22 jan
	Mont Saint-Sauveur






    Ski alpin de soirée

	▲▲
	37,25$ bloc de 4 heures, Nm +5$ | Covoiturage sur demande seulement

	( Marco
	Lieu et heure de départ seront précisés par l’organisateur.

	
	Location d’équipement sur place ($). Souper sur place.



	Samedi 23 jan
	Domaine de la forêt perdue, Mauricie





   Patin

	▲
	M : Crémazie, 9h | Tarif : achat obligatoire d’un produit de la ferme, Nm +5$ | Cov M : 15$

	( Pierre
	À Notre-Dame-du-Mont-Carmel, patiner sur une piste en labyrinthe de 10 kilomètres en pleine 

	
	nature, sentir l'air frais de la campagne, se réchauffer au magasin général, être en bonne 

	
	compagnie..... Quoi demander de plus un 23 janvier?  Location et affûtage de patins sur place. 

	
	Casse-croûte et refuges chauffés. Lunch. 



	Samedi 23 jan
	Centre plein air Castor, Valcartier




        Ski pas de patin

	20km/2h
	Q : Tim Hortons, 10h | 15$, Nm : 20$ | Cov Q: 2$



             

	▲▲▲
	Secret bien gardé de la Capitale nationale, ce centre offre une machinerie à la fine pointe de

	( Martin D
	la technologie qui permet d'avoir la meilleure qualité de surface damée. Toutes les pistes sont 

	
	très larges, donc un paradis pour le pas de patin. Accès aux pistes de biathlon du Centre

	
	Myriam Bédard. Lunch. Possibilité d’acheter un bon dîner réconfortant sur place. Location

	
	d’équipement.



	Samedi 30 jan
	Round Mountain, Adk






         Raquette

	7,4km/555m/4h
	M : Lionel-Groulx : 8h | Cov M : 14$  

	▲▲+
	Nous ferons une boucle qui nous mènera au sommet du Mont Round d'où nous pourrons 

	( Jean-François
	admirer la région sur 360 degrés. Par beau temps, on peut apercevoir le mont Giant et plusieurs 

	
	sommets de la 'Great Range'. Lunch.



	Dimanche 31 jan
	Parc d’Oka






          Ski de fond | Raquette

	▲▲
	M: Montmorency, 9h30 | 9$, Nm : 12,50$ | Cov M : 5$ 

	( Martin R
	Le parc offre 7 sentiers totalisant 47km de niveaux variés.  Possibilité de faire de la raquette.

	
	Chalet et refuges chauffés. Lunch. Location d’équipement sur place.


   
 FÉVRIER

	Samedi 6 fév
	Sutton en haut





         Ski de fond | Raquette

	▲▲
	M : Lionel-Groulx, 9h30 | ski : 12,50$, raquette : 5,50$, Nm : + 5$ | Cov M : 13$ 


	( Carol
	Le centre comprend 15 pistes de ski balisées formant un circuit de 25 km de ski classique. 

	
	De plus, le centre compte 15 km de raquette partagés en 3 sentiers de niveau débutant, 

	
	intermédiaire et avancé. Magnifiques vues panoramiques, refuge chauffé, location d’équipement

	
	Prix de groupe si 15 et +. Lunch.

	Du 5 au 7 fév
	( Chalet : Station touristique Stoneham

   Ski alpin | Ski de fond | Raquette

	▲▲
	Hébergement : 96$, Nm +5$ | Cov M : 46$ |Cov Q : 4$| Places limitées à 18


	( Martin D
	Notre chalet est neuf et exceptionnel. Il comporte 5 chambres (5 lits doubles et 8 simples), 

	
	plancher chauffant, spa privé, sauna, foyer, accès direct aux pistes et ambiance chaleureuse 

	
	garantie!  Apportez votre bouffe, consommation et ... votre bonne humeur et bon humour!

	
	La Station touristique Stoneham offre un site exceptionnel.



	Du 12 au 15 fév
	( Chalet : Massif de Petite-Rivière-St-François


Ski alpin | Raquette

	▲▲
	Le Massif : 101$ (3 nuits), | La Jacasse et le Grand bleu : 71$ (2 nuits), 86$ (3 nuits) | Nm +5$ 

	( Jocelyn
	Cov M : 57$, Cov Q :15$ | Places limitées à 32

	
	Nous occuperons 3 magnifiques et luxueux chalets munis d’un foyer ou d’un poêle à bois avec

	
	vue sur le fleuve et les montagnes. Ils totalisent 13 chambres pour 26 lits dont 4 lits Queen, 

	
	9 doubles et 13 simples. Le chalet Le Massif a un spa. Vous apportez seulement votre bouffe.

	
	Le tarif pour la 3ème nuit pourrait varier selon le nombre de participants. Ski alpin au Massif

	
	avec vue époustouflante sur le fleuve. Raquette aux Sentiers des caps (plus de 40 km). 



	Samedi 13 fév
	Falaises du sentier Jacques-Buteux, Mauricie



        Raquette

	10km/200m/5h
	Halte routière à Grandes-Piles, 10h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 14$, Cov Q : 12$ | (
             

	▲▲+
	La moitié du parcours se fait sur les falaises, prévoir raquettes avec de bons crampons. Vue sur 

	( Denis
	la rivière St-Maurice et le parc de la Mauricie. Lunch 



	Dimanche 14 fév
	Jay Peak, Vermont







         Ski alpin

	▲▲
	M : Jolicoeur, 7h | 67$, Nm 72$ |  Cov M : 19$



	( Marco
	Location d’équipement sur place ($). Lunch ou cafétéria sur place.



	Samedi 20 fév
	Forêt Ouareau, Lanaudière






        Raquette

	7,8km/300m/4h
	M: Crémazie, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 9$
 | (


             

	▲▲
	Venez apprécier les joies de l'hiver dans la région de Lanaudière. Nous ferons une boucle à 

	( Jean-François
	partir de l'entrée du secteur Grande-Vallée qui nous mènera au sentier du sommet. Lunch.



	Dimanche 21 fév
	Centre La randonnée, Brownsburgh-Chatam


                Ski de fond

	▲▲
	M : Montmorency, 9h30 | 7$, Nm : 12$ | Cov M : 6$ 




	( Martin R
	Endroit pittoresque peu connu. Plusieurs sentiers de niveau intermédiaire totalisant 24km. Nous 

	
	longerons une petite rivière. Dîner dans un refuge. Lunch. Location d’équipement sur place.



	Samedi 27 fév
	Ste-Marguerite-du-lac-Masson, Laurentides




   Patin

	▲
	M : Montmorency, 10h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 7$  

	( Carol
	Venez patiner sur un sentier de 8km de long aménagé sur le lac Masson. Chalet, casse-croûte 

	
	et location de patins sur place ($). Lunch.



	Samedi 27 fév
	Massif du Sud




         Ski de fond | Ski pas de patin

	30km/4h
	Q :  Tim Hortons, 7h | 21$, Nm 26$ |  Cov Q : 10$





	▲▲▲
	Vue féerique au sommet de la montagne - des conifères chétifs «bourrés» de neige ! La 

	( Martin D
	randonnée débutera en télésiège du haut de la montagne. La vue sur les premiers kilomètres 

	
	est à couper le souffle. De plus, la moitié du parcours se fait en descente! Refuge chauffé.

	
	Location d’équipement sur place ($). Lunch.



	Dimanche 28 fév
	Whiteface Mountain, Adk, New York




         Ski alpin

	▲▲
	M : Jolicoeur, 7h | 74$, Nm 79$ |  Cov M : 19$





	( Marco
	Location d’équipement sur place ($). Lunch ou cafétéria sur place.


     MARS


	Les 6 et 7 mars
	( Refuge : Le mont Gosford





        Raquette

	▲▲+
	Dépôt : 20$, Nm : 25$ | Cov M : 39$ | Cov Q : 36$ | Places limitées à 6


	( Denis
	Nous occuperons le refuge Clearwater. Transport de bagages en raquettes incluant : matelas de 

	
	sol, sac de couchage, lampe frontale, chandelles, réchaud, eau, bouffe, etc. Toilettes sèches, 

	
	douches à l’accueil. Prévoir être à l’accueil le samedi matin à 10h30.

	
	Sam : le sommet et le refuge : 6 km/450m/4h | Dim : vers l’accueil : 8km/300m/5h



	Samedi 6 mars
	Parc des chutes à Bull, St-Côme, Lanaudière



        Raquette

	▲▲
	M : Montmorency :  9h | Gratuit, Nm : 8$ | Cov M : 9$ 

	( Carol
	Une chute figée dans la glace, même partiellement, est un spectacle des plus captivant. 

	
	Les sentiers longent la rivière Boule où se succèdent cascades et chutes dont l’une est de 20m.

	
	Le parc a 9 km de sentiers et se connecte à un autre réseau de 30 km. Lunch.



	Du 12 au 14 mars
	( Tee-Pee : Chûtes-St-Philippe, Laurentides

         Ski de fond | Raquette

	▲▲
	Hébergement : 97$, Nm : 102$ | Cov M : 35$ | Cov Q : 75$ | Places limitées à 10

	( Pierre
	Région où il y a encore beaucoup de neige en mars, les 5 tee-pees sont tous très bien équipés 

	
	et chauffés. Bloc sanitaire avec douches et toilettes. Cuisine communautaire exclusive pour le 

	
	groupe. Vous apportez bouffe, serviettes, maillot de bain et lampe frontale. Sur place sauna 

	
	Finlandais et spas. (25$ pour 4 heures). Location d’équipement sur place ($).



	Du 12 au 14 mars
	( Chalet : Mont Ste-Anne



   Ski alpin | Ski de fond | Raquette

	▲▲
	Hébergement : 76$, Nm 81$ | Cov M : 50$, Cov Q : 8$ | Places limitées à 14

	( Martin D
	Situé à St-Féréol-les-Neiges et à 1 minute des pentes, le chalet de construction récente est sur 

	
	3 étages. Décor actuel avec plafond cathédrale, foyer, 3 salles de bain, spa et  du salon une 

	
	superbe vue des pentes. En tout 4 chambres avec 5 lits doubles et 4 simples. Vous apportez 

	
	votre bouffe seulement. En mars on fera du ski hivernal ou du ski de printemps, peu importe il y 

	
	aura de la neige au mont Ste-Anne. Et qui dit neige, dit glisssssssssssssssssssse ! Regardez 

	
	bien les photos du chalet sur le site web - quelle vue remarquable ! Possibilité de faire de la 

	
	raquette ou du ski de fond au Centre de ski de fond du mont Ste-Anne - le plus grand réseau de 

	
	ski de fond au Canada et 2e en Amérique du Nord.



	Du 19 au 21 mars
	( Chalet : Parc du Mont-Orford




  Raquette | Ski alpin

	▲▲ 
	Hébergement : 75$, Nm : 80$ | Cov M : 22$, Cov Q : 41$ | Places limitées à 10

	( Carol
	Situé entre le mont Orford et Magog sur un site boisé exceptionnel et intimiste, le chalet a 4 

	
	chambres (2 lits Queen, 2 doubles et 2 simples), salon avec plafond cathédrale de 21 pieds 

	
	avec fenestration abondante, 2 salles de bain, 2 foyers, piscine et spa de luxe avec chute in-

	
	tégrée de 7 places. Nous effectuerons le sentier du mont Chauve en raquette ou en randonnée 

	
	pédestre selon les conditions. Le ski alpin de printemps demeure disponible au Mont Orford.



	Samedi 20 mars
	Parc du Mont-Orford






        Raquette

	▲▲
	M : Lionel-Groulx :  8h | Gratuit, Nm : 8,50$ | Cov M : 11$, Cov Q : 20$

	( Martin R
	Le parc offre plusieurs sentiers de niveaux variés. Nous rejoindrons le groupe en chalet (voir

	
	activité précédente). Lunch. 



	Samedi 27 mars
	Les 2 criques, Parc de la Maurice





        Raquette

	17km/200m/8h
	Accueil Rivière-à-la pêche : 10h | 8$, Nm 13$ | Cov M : 16$, Cov Q :15 $ | (


	▲▲+
	Sentier avec nombreux points de vue, nous longerons le ruisseau du Fou. 

	( Denis
	Lunch.


     AVRIL

	Du 2 au 5 avril
	( Chalet : Pâques au Mont Lac-Vert, Hébertville, Lac-St-Jean  Ski alpin | Raquette

	▲▲
	Dépôt : 100$ (3 nuits), Nm : 105$ | Cov M : 55$, Cov Q : 32$ | Places limitées




	( Martin D
	Notre demeure sera l'ancien chalet d'accueil du centre de ski. Le dodo se fera dans 2 chambres, 

	
	style dortoir, avec des lits simples. Le tarif est fixé en fonction de 10 personnes, si nous sommes 

	
	plus nombreux le tarif sera rajusté à la baisse. Il faut apporter literie, serviettes, vaisselles 

	
	et casseroles….du camping de luxe! Au programme, du ski de printemps au 3e centre visité 

	
	par le club dans cette région après Le Valinouet et Le Mont Édouard. Situé à Hébertville, juste 

	
	au sud du lac, le Mont Lac-Vert se distingue par son ski de soirée. Vous serez impressionnés 

	
	par la vue panoramique sur la plaine du lac Saint-Jean. Le Mont Lac-Vert c’est 240 mètres de 

	
	dénivelée, 18 pentes, 5 sous-bois et 2 télésièges triples. Possibilité de se rendre en raquettes au 

	
	sommet de la montagne.



	Samedi 10 avril
	Souper fin de saison à la cabane à sucre et lancement calendrier été 2010
   Party

	( Carol
	M : Montmorency 17h30 | 25$| Cov M : 4$, Cov Q : 24$ | Limite 30/3

	
	« Portes ouvertes », même tarif pour les non membres. Pour terminer la saison hiver et lancer la 

	
	belle saison un bon souper à la cabane Éthier à Mirabel (une des meilleures cabanes à sucre 

	
	et non commerciale). Apportez votre boisson. Places limitées. 



	Samedi 24 avril
	Souper fin de saison à Québec (participants de l’est du Québec)

   Party

	( Jocelyn
	19h

	
	« Portes ouvertes », même tarif pour les non membres. Le restaurant est situé au 595, rue 

	
	Saint-Vallier Est à Québec. Plusieurs tables d’hôtes au menu, prix variant entre 12 à 20 $. 

	
	Apportez votre boisson! Places limitées. Restaurant branché du nouveau St-Rock, situé à 

	
	l’intérieur du Complexe La Méduse et en plein cœur du quartier des Artistes, l’Abraham Martin 

	
	est réputé pour sa gastronomie et son ambiance décontractée. Un resto à découvrir! On vous 

	
	attend en grand nombre incluant les gens de la région de Montréal!



                                              MAI


	Du 21 au 24 mai
	( Chalet : St-Donat et le mont Ouareau




  Rando | Vélo
	

	▲▲
	Hébergement : 123$ (3 nuits), Nm : 128$ | Cov M : 19$ Cov Q : 49$ | Places limitées à 22
	

	( Carol
	À la demande générale, nous retournons sur le magnifique site des chalets du lac Grenier
	

	
	que nous avons occupé le printemps dernier. Nous occuperons les chalets Piccolo, des 2 Pins, 
	

	
	Pierre et des Trèfles. En tout 11 chambres avec autant de lit Queens. Chaque 
	

	
	chalet est bien équipé. Vous apportez votre bouffe seulement. Accès au spa aux abords du lac.
	

	
	Samedi : Rando : Mont-Ouareau, 6km ou 12 km/240m | Dim : Nous nous rendrons à l’Interval où 
	

	
	l’on peut faire du vélo (piste cyclable en forêt de 20 km) et/ou ascension du mont Kaaïkop.
	



	Du 16 au 27 mai
	Voyage : la Corse







Longue rando

	▲▲▲
	Pré inscription jusqu’au 12 décembre (sans engagement de votre part). Places limitées à 8.

	( Jean-françois
	Le Parc naturel régional de Corse couvre près de 40 % de la superficie de l’île. Nous vous 

	
	proposons de découvrir les villages et les magnifiques paysages de l’île de beauté en 

	
	empruntant le sentier « mare a mare nord », qui traverse l’île d’est en ouest 

	
	Couchers en gîtes d’étapes avec douches, toilettes et repas.

	
	Coût approximatif de 1 300$ pour la portion terrestre, plus 1 000$ pour le transport aérien.

	
	En tout 9 jours de randonnées totalisant 115 km (en moyenne 12 km par jour).

	
	Rencontre d’information le dimanche 13 décembre. Information détaillée sur le site web.

	
	Possibilité d’une rencontre à Québec le 12 décembre.
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